
Перечень специальных образовательных программ, специальных методических пособий по реализации АООП для детей с ЗПР 

 

Целостность педагогического процесса в группе компенсирующей направленности для детей с ЗПР обеспечивается реализацией АООП 

ДО детей с задержкой психического развития на основании:  

Примерной АООП ДО детей с задержкой психического развития, одобренной решением федерального учебно – методического объединения 

по общему образованию 7 декабря 2017 г. Протокол № 6/17. 

 

1. Бабкина Н.В. Саморегуляция в познавательной деятельности у детей с задержкой психического развития: монография / Н.В. Бабкина. – М.: 

Гуманитарный издат. центр ВЛАДОС, 2016. – 143 с.  

2. Бардышева Т.Ю., Моносова Е.Н. «Логопедические задания для детей 3-4 лет» - Скрипторий, 2003г.;  

3. Баряева Л.Б., Вечканова И.Г. «Театрализованные игры в коррекционноразвивающей работе с дошкольниками: Учебно-методическое пособие» - 

СПб.: КАРО;  

4. Борякова Н.Ю. Коррекционно-развивающее обучение и воспитание дошкольников с задержкой психического развития. Теория и практика: 

монография / Н.Ю. Борякова. – М.: РИЦ МГГУ им. М.А. Шолохова, 2016. – 170 с.  

5. Борякова Н.Ю. Ступеньки развития. Ранняя диагностика и коррекция задержки психического развития у детей / Н.Ю. Борякова. – М.: ГномПресс, 

1999.  

6. Власова Т.А. Каждому ребенку - надлежащие условия воспитания и обучения. - В кн.: Дети с временными задержками развития. - М., 1971. 

7. Волковская Т.Н. Генезис проблемы изучения задержки психического развития у детей / Т.Н. Волковская // Коррекционная педагогика. – 2003. – 

№ 2.   

8. Воробьева Т.А., Крупенчук О.И. «Мяч и речь» - СПб.: КАРО; 

9.  Дети с задержкой психического развития / под ред. Г.А. Власовой, В.И. Лубовского, Н.А. Цыпиной. - М., 1973.Диагностика и коррекция 

задержки психического развития. Под ред., С.Г. Шевченко. - М., 2001. 

10.  Готовимся к школе. Программно - методическое оснащение коррекционно-развивающего воспитания и обучения дошкольников с ЗПР. / Под 

ред. С. Г. Шевченко. -М. 1998. 

11. Губанова Н.Ф. «Развитие игровой деятельности» - М.: «МОЗАИКА-СИНТЕЗ»;  

12. Давыдова Г.Н. «Пластилинография» -М.: Издательство «Скрипторий 2003»;  

13. Екжанова Е.А. Задержка психического развития у детей и пути ее психолого-педагогической коррекции в условиях дошкольного учреждения. 

// Воспитание и обучение детей с нарушениями развития. 2002. N 1. 



14. Екжанова Е.А Стребелева Е.А. Системный подход к разработке программы коррекционно-развивающего обучения детей с нарушением 

интеллекта. // Дефектология. 1999 №6. 

15. Екжанова Е.А Стребелева Е.А. Технологии, укрепляющие здоровье, в системе обучения коррекционно-развивающих специальных дошкольных 

учреждений. // Воспитание и обучение детей с нарушениями развития. 2002. N 2.  

16. Ельцова О.М. «Основные направления и содержание работы по подготовке детей к обучению грамоте» - СПб.: ООО Издательство 

«ДЕТСТВОПРЕСС»;  

17. Жевнерова В.Л., Баряева Л.Б., Галлямова Ю.С. «Сенсорная комната - волшебный мир здоровья» - СПб.: ХОКА;  

18. Иванова А.Е., Рыбкина И.А. «Коррекционно-развивающая работа с детьми раннего и младшего дошкольного возраста» - СПб.: КАРО, 2014г.;  

19. Иншакова О.Б. «Развитие и коррекция графо-моторных навыков у детей 5-7 лет» - М.: Гуманит.изд.центр ВЛАДОС;  

20. Карпова С.И., Мамаева В.В. «Развитие речи и познавательных способностей дошкольников» 4-5; 6-7 л. (комплексное пособие) - СПб.: Речь; М.: 

Сфера;  

21. Карпова Ю.В., Кожевникова В.В., Соколова А.В. «Использование игрового набора «Дары Фрёбеля» в дошкольном образовании в соответствии 

с ФГОС ДО» - М.: «ВАРСОН»  

22. Карслиева И.В. «Комплексная коррекционная работа по подготовке дошкольников с ЗПР к обучению грамоте» - СПб.: ООО Издательство 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС»;  

23. Комарова Т.С. «Развитие художественных способностей дошкольников» - М.: «МОЗАЙКА- СИНТЕЗ»;  

24. Комарова Т.С. «Изобразительная деятельность в детском саду» - М.: «МОЗАИКА-СИНТЕЗ»;  

25. Кондратьева С.Ю., Агапутова О.Е. «Коррекционно-игровые занятия в работе с дошкольниками с задержкой психического развития. - СПб.: 

ДЕТСТВО-ПРЕСС;  

26. Коробейников, И.А. Специальный стандарт образования – на пути к новым возможностям и перспективам обучения и воспитания детей с 

задержкой психического развития / И.А. Коробейников // Дефектология. – 2012. – № 1. – С. 10-17.  

27. Крупенчук О.И. серии «Уроки логопеда», «Готовимся к школе», «Тренируем пальчики - развиваем речь»; «Стихи для развития речи»;  

28. Кузнецова Л.Н., Новикова Е.Н. «Развитие мелкой моторики детей с помощью контурных рисунков» - СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС»;  

29. Лебединская, К.С. Основные вопросы клиники и систематики задержки психического развития // Актуальные проблемы диагностики задержки 

психического развития детей / под ред. К.С. Лебединской. – М., 1982.  

30. Левчук Е.А. «Грамматика в сказках и историях» - СПб. : «ДЕТСТВОПРЕСС»;  

31. Лыкова И.А. «Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет» - М.: «КАРАПУЗ-ДИДАКТИКА»; 

32.  Мамайчук И.И. Психокоррекционные технологии для детей с проблемами в развитии. - С-Пб,.2003. 



33. Мазанова Е.В. «Обследование речи детей с ЗРР 3-4 лет» - С-Пб: Издательство «Гном», 2017г.;  

34. Маркова Л.С. Организация коррекционно-развивающего обучения дошкольников с задержкой психического развития. М., 2002 

35. Морозова И. А., Пушкарева М.А. Ознакомление с окружающим миром. Конспекты занятий. Для работы с детьми 5-6 лет с ЗПР. - М.: 2006 

36. Морозова И. А., Пушкарева М. А Развитие элементарных математических представлений. Конспекты занятий. Для работы с детьми 5-6 лет с 

ЗПР.- М. 2008 

37. Морозова И. А., Пушкарева М. А. Развитие элементарных математических представлений. Конспекты занятий. Для работы с детьми 4-5 лет с 

ЗПР.-М.: 20102 

38. Методические рекомендации «Подготовка к школе детей с задержкой психического развития» Шевченко С.Г. (М., 2004);  

39. Настольная книга педагога-дефектолога, Т. Б. Епифанцева и др., Ростов н/Д: Феникс, 2007. 

40. Никитина А.В. «Нетрадиционные техники рисования в детском саду» - СПб.: КАРО;  

41. Новиковская О.А. «Веселые пальчиковые игры» - М.: АСТ; СПб.: Сова;  

42. Османова Г.А. «Загадки и отгадки в картинках на все лексические темы». - СПб.: КАРО;  

43. Петухова С.А. «Задания и упражнения для развития памяти, внимания и воображения у детей 5-7 лет» - СПб.: КАРО;  

44. Примерная адаптированная основная образовательная программа дошкольного образования детей с задержкой психического развития (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию протокол от 07.12.2017 № 6/17).  

45. Программно-методическое пособие «Система работы со старшими дошкольниками с ЗПР в условиях ДОУ» под редакцией Неретиной Т.Г.;  

46. Романович О.А., Кольцова Е.П. «Диагностика психофизических процессов и речевого развития детей 3-4 лет» - М.: Гуманит.изд.центр ВЛАДОС;  

47. Разработка адаптированной основной образовательной программы дошкольного образования для детей с ОВЗ : методич. пособие / под общ. 

ред. Т.А. Овечкиной,  Н.Н. Яковлевой. – СПб. : ЦДК проф. Л.Б. Баряевой, 2015.   

48. Рузанова Ю.В. «Развитие моторики рук в нетрадиционной изобразительной деятельности»;  

49. Сертакова Н.М. «Методика сказкотерапии в социально-педагогической работе с детьми дошкольного возраста: Метод. пособие для педагогов и 

психологов ДОУ. - СПб.: ООО «Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС»;  

50. Сертакова Н.М. «Игра как средство социальной адаптации дошкольников» СПб.: ООО Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС»;  

51. Специальная психология / В.И. Лубовский, Е.М. Мастюкова и др.;  под ред. В.И. Лубовского. – М. : Академия, 2004.   

52. Специальный федеральный государственный образовательный стандарт начального образования детей с ЗПР: проект - М.: Просвещение, 2013г.; 

46. Стожарова, М.Ю. Формирование психологического здоровья дошкольников  / М.Ю. Стожарова. – Ростов н/Д. : Феникс, 2007.  

47. Стребелева Е.А., Кинаш Е.А. «Игры и игровые задания для детей раннего возраста с ОВЗ» - ИНФРА – М, 2019г.;  



48. Стребелева Е.А. «Формирование мышления у детей с отклонениями в развитии» - М.: Гуманит.изд.центр ВЛАДОС;  

49. Стребелева Е.А. «Коррекционно-развивающее обучение детей в процессе дидактических игр» - М.: Гуманит.изд.центр ВЛАДОС;  

50. Тригер, Р.Д. Психологические особенности социализации детей с задержкой психического развития / Р.Д. Тригер. – СПб. : Питер, 2008.  

51. Ульенкова У. В., Лебедева О.В. Организация и содержание специальной психологической помощи детям с проблемами в развитии. - М., 2002. 

52.  Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования - М.: Центр педагогического образования, 2014г.;  

53. Шорохова О.А. «Занятия по развитию связной речи дошкольников и сказкотерапия» - М.: ТЦ Сфера;  

54. Шорыгина Т.А. серия «Развивающие сказки для детей»;  

55. Шевченко С.Г. «Коррекционно-развивающее обучение: Организационно-педагогические аспекты» - М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС 

 

 

Методическое обеспечение образовательной деятельности: 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие».  

 

Театрализованные игры в коррекционной работе с дошкольниками/ под ред. Л. Б. Боряевой, И. Г. Вечкановой. – СПб.: КАРО, 2009г.  

Ковалец, И.В. Азбука эмоций : практич. пособие для работы с детьми, имеющими отклонения в психофизическом развитии и 

эмоциональной сфере / И.В. Ковалец. – М. : ВЛАДОС, 2003.  

Тригер, Р.Д. Психологические особенности социализации детей с задержкой психического развития / Р.Д. Тригер. – СПб. : Питер, 2008.   

Мамайчук, И.И. Помощь психолога ребенку с задержкой психического развития  / И.И. Мамайчук, М.Н. Ильина. – СПб. : Речь, 2004.  

Программа воспитания и обучения дошкольников с задержкой психического развития /  

 

Образовательная область «Познавательное  развитие»  

 

Л.Б. Баряева, И.Г. Вечканова, О.П. Гаврилушкина и др.; под. ред. Л.Б. Баряевой,  Е.А. Логиновой. – СПб. : ЦДК проф. Л.Б. Баряевой, 2010. 

Воспитание сенсорной культуры ребенка от рождения до 6 лет: Кн. для воспитателя дет. сада /Л. А. Венгер, Э. Г. Пилюгина, Н. Б. Венгер; 

Под ред. Л. А. Венгера. - М.: Просвещение, 1988Новикова В.П. Математика в детском саду. 3-7 лет. – эл. носитель.  

Баряева Л. Б., Логинова Е. Т., Лопатина Л. В. Знакомимся с окружающим миром. – М.:  

ДРОФА, 2007.  

Дьяченко О. М. Чего на свете не бывает. – М. Просвещение,1991.  

Баряева Л. Б., Кондратьева С. Ю. Игры и логические упражнения с цифрами. – СПб.; КАРО, 2007  

Морозова И. А., Пушкарева М. А. Развитие элементарных математических представлений.  



– М.: Мозаика-Синтез, 2010. – эл.носитель  

Морозова И. А., Пушкарева М. А. Ознакомление с окружающим миром. – М.: МозаикаСинтез, 2010. – эл. носитель.  

Шевченко, С.Г. Подготовка к школе детей с задержкой психического развития   

/ С.Г. Шевченко и др.; под общ. ред. С.Г. Шевченко. – М.: Школьная Пресса, 2003. – эл. носитель. 

Чумакова И.В. Формирование дочисловых количественных представлений у дошкольников с нарушением интеллекта: Кн. для педагога-

дефектолога. — М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2001. – эл. носитель.  

 

Образовательная область «Речевое развитие»  

 

Лалаева Р. И., Серебрякова Н.В. Нарушения речи и их коррекция у детей с задержкой психического развития. – М., Владос, 2004.  

Коноваленко В. В., Коноваленко С.В. Фронтальные логопедические занятия в старшей группе для детей с общим недоразвитием 

речи. – М., Гном – Пресс, 1999. Коноваленко В. В., Коноваленко С.В. Фронтальные логопедические занятия в подготовительной 

группе для детей с фонетико-фонематическим недоразвитием речи. – М., Гном – Пресс, 1998.  

Овчинникова Т. С. Артикуляционная и пальчиковая гимнастика на занятиях в детском саду. – СПб.: КАРО, 2006. – эл. 

носитель.  

Лебедева И. Н. Развитие связной речи дошкольников. Обучение расказыванию по картине. – СПб.: ЦДК проф. Л. Б. 

Баряевой, 2009  

Комарова Л. А. Автоматизация звуков в игровых упражнениях. - М.: Гном, 2009.  

Филичева Т. Б., Чиркина Г. В. Устранение общего недоразвития речи у детей дошкольного возраста. – М.: Айрис-пресса, 2008.  

Шевченко С. Г., Тригер Р. Д., Капустина Г. М., Волкова И. Н. Подготовка к школе детей с задержкой психического развития/ Под общей 

редакцией Шевченко. – М.: Школьная Пресса, 2003. – эл.носитель.  

Арбекова Н. Е. Развиваем связную речь у детей. Мир растений. Мир животных. Мир человека. – М.: Гном, 2017.  

Арбекова Н. Е. Развиваем связную речь у детей. Конспекты подгрупповых занятий. – М.: Гном, 2017.  

Голубева Г. Г. Преодоление нарушений звукослоговои структуры слова у дошкольников: Учебно-методическое пособие. — СПб.: ЦДК 

проф. Л. Б. Баряевой, 2010. (эл.носитель) Тригер РД., Владимирова Е.В. УМК: тетрадь-учебник «Звуки речи, слова, предложения — что 

это?» Ч. I. — Смоленск, 1998, 2000. – эл.носитель.  

Цуканова СП., Бетц Л.Л. Учим ребенка говорить и читать. Конспекты занятий по развитию фонематической стороны речи и обучению 

грамоте детей старшего дошкольного возраста. М.: Гном, 2017  

Бардышева Т. Ю., Моносова Е.Н. Логопедические занятия в детском саду. Старшая и Подготовительная к школе группа. - М.: 

Издательство «Скрипторий», 2011. – эл.носитель.  

Карпова С. И., Мамаева В.В. Развитие речи и познавательных способностей дошкольников. – СПб.: Речь, 2007. – эл.носитель.  

Лопатина Л. В., Иванова О. В. Логопедическая работа по развитию восприятия устной речи дошкольниками с задержкой психического 

развития: Учебное пособие. — СПб: КАРО, 2007– эл.носитель.  



Большакова С.Е., Преодоление нарушений слоговой структуры слова у детей, ООО «ТЦ СФЕРА», М. 2016.  

 Агранович З.Е. Логопедическая работа по преодолению нарушений слоговой структуры слов у детей. – СПб. Детство-Пресс, 2005.  

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»  

 

Екжанова Е.А. Изобразительная деятельность в воспитании и обучении дошкольников с разным уровнем умственной недостаточности, С-Пб, 

«Сотис», 2002.  

Комарова Т.С. Детское художественное творчество, М., Мозаика-Синтез, 2005.  

Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности, М., Мозаика-Синтез, 2008.  

Павлова   О.В.   Изобразительная деятельность   и   художественный   труд, Волгоград, «Учитель», 2010.  

Николкина   Т.А. Изобразительная деятельность, Волгоград, «Учитель», 2011.  

Зацепина   М.Б.  Музыкальное   воспитание   в   детском   саду, М., Мозаика-Синтез, 2010.  

«Рисование с детьми дошкольного возраста», Р.Г.Казаковой, ТЦ, «Сфера», М, 2004.  

«Игры с красками и бумагой», О.А. Никологорская, М., «Школьная Пресса», 2003.  
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Игры, которые лечат. Для детей от 5 до 7 лет. – М., ТЦ Сфера, 2009.  

Игровые технологии в системе физического воспитания дошкольников – Волгоград, 2013.  

 


