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1. Общее положение 

Муниципальный этап Всероссийского дня бега «Кросс Нации» (далее –

соревнование) проводится в соответствии с правилами соревнований по виду спорта 

«легкая атлетика», утвержденными приказом Минспорта Российской Федерации от 

12.04.2010 № 340. 

Соревнования проводятся в целях: 

 Привлечения учащихся дошкольного образовательного учреждения и их родителей 

(законных представителей) к регулярным занятиям физической культурой. 

 Совершенствования форм организации массовой физкультурно-спортивной 

работы. 

 Пропаганды физической культуры и спорта среди населения Ленинградской 

области. 

 Профилактики всех форм зависимости среди детей и родителей (законных 

представителей) средствами физической культуры и спорта. 

 Пропаганды здорового образа жизни. 

Организаторам и участникам соревнований запрещается оказывать противоправное 

влияние на результаты соревнований, участвовать в азартных играх в букмекерских 

конторах и тотализаторах путем заключения пари на официальные спортивные 

соревнования в соответствии с требованиями, установленными   пунктом   3   части    4   

статьи  26.2   Федерального   закона   от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации». 

 

2. Организаторы соревнований 

Отдел по физической культуре и спорту администрации муниципального 

образования «Всеволожского муниципального района» Ленинградской области (далее – 

отдел ФКиС), МДОБУ «Муринский ДСКВ № 1», Санкт-Петербургская коллегия судей по 

легкой атлетике. 

Отдел по ФКиС предоставляет: нагрудные номера участников соревнований, 

наградную атрибутику (грамоты, медали), агитационные материалы о соревновании. 

МДОБУ «Муринский ДСКВ № 1» предоставляет: спортивную площадку для 

соревнований, медицинское обеспечение соревнований, организацию самих 

соревнований, награждения победителей и призеров соревнований, организацию 

участников соревнований. 

Санкт-Петербургская коллегия судей по легкой атлетике оказывает содействие в 

организации и судействе соревнований на территории МДОБУ «Муринский ДСКВ № 1». 

 

3. Обеспечение безопасности участников и зрителей, медицинское обеспечение. 

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно 

требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных 

спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской 

Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353. 

Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии договора (оригинал) 

страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который представляется в 

комиссию по допуску участников на каждого участника соревнований. Страхование 

участников соревнований может производиться как за счет бюджетных, так и 

внебюджетных средств в соответствии с законодательством Российской Федерации и 

субъектов Российской Федерации. 

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом     

Министерства   здравоохранения   Российской Федерации от 01.03.2016  № 134н «О 

порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической 

культурой и спортом (в том числе при подготовке и  проведении физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 



желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом 

в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»». 

Каждый участник должен иметь действующий медицинский допуск спортивного 

диспансера(или медицинской организации), который является основанием для допуска к 

участию в соревнованиях, либо разовую медицинскую справку о допуске к 

соревнованиям. 

 

4. Место и сроки проведения 

Соревнования проводятся: 

С 12.09-25.09.20__ года. Старт и финиш на территории МДОБУ «Муринский ДСКВ 

№ 1»(Ленинградская область, Всеволожский район, г. Мурино, шоссе в Лаврики, д.87, к.1) 

Время старта 10.00 

Возраст участников 5-7 лет  

5. Программа 

9.10-9.25 Выдача нагрудных номеров участникам соревнований в группах 

9.30-9.45 Сбор участников соревнований на спортивной площадке 

9.45-10.00 Общая разминка участников соревнований 

10.00-10.05 Торжественное открытие соревнований 

10.05-10.30 Старты старших групп 

10.30-11.00 Старты подготовительных групп 

11.00-11.20 Награждение победителей и призеров соревнований 

11.25-11.30 Торжественное закрытие соревнований 

 

6. Участники соревнований 

К участию в соревнованиях допускаются воспитанники МДОБУ «Муринский 

ДСКВ № 1»  зачисленные в средние, старшие или подготовительные группы учреждения) 

граждане Российской Федерации и иностранных государств. 

Не имеющих медицинских противопоказаний для участия в соревнованиях по 

легкой атлетике в данной дисциплине. 

350 метров Мальчики, девочки старшие группы 

350 метров Мальчики, девочки подготовительные группы 

 

7. Заявки на участие.  

Заявки на участие воспитанников МДОБУ «Муринский ДСКВ № 1» принимаются 

до 12.09.20__ года воспитателями групп от родителей (законных представителей). 

Медицинский работник МДОБУ «Муринский ДСКВ № 1» определяет допуск (не 

допуск) по медицинским показателям заявленных воспитанников МДОБУ «Муринский 

ДСКВ № 1». 

 

8. Подведение итогов  

Определение победителей и призеров соревнований, порядок подачи и 

расмотрения протестов осуществляется в соответствии с правилами соревнований по виду 

спорта «легкая атлетика» со всеми изменениями и дополнениями действующими на дату 

проведения соревнований и утвержденными приказом Минспорта Российской Федерации 

от 12.04.2010 № 340. 

 

 

9. Награждение 

Победители и призеры соревнований в каждой возрастной группе награждаются 

грамотами, медалями. 

 



10. Прочие условия 

В случае форс-мажорных обстоятельств (неблагоприятные погодные условия, 

невозможность проведения соревнований по техническим причинам, угроза жизни и 

здоровья участников, зрителей и т.д.) организаторы оставляют за собой право изменения 

регламента соревнований, сроков и места проведения соревнований. О чем в кратчайшие 

сроки будет сообщено всем организаторам, зрителям, участникам соревнований. 

 


