


ПОЙТЕ И БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ! 

Медики единодушны во мнении, что пение полезно для здоровья. В 

процессе пения улучшается кровоснабжение голосовых связок. Но не менее 

благотворно пение влияет на состояние языка, небных миндалин и 

многочисленных лимфатических узлов.  

Причиной тому - все то же улучшение кровоснабжения, которое в 

данном случае оказывает выраженный оздоравливающий эффект. 

Лимфатические узлы и миндалины начинают более активно работать. В 

результате у любителей петь или напевать себе что-то под нос состояние 

местного иммунитета в ротовой полости и горле заметно улучшается в 

отличие от тех, кто предпочитает молчать. А раз иммунитет выше, значит, 

горло болит реже, не так часто возникают простудные заболевания 

носоглотки, и даже стоматит практически не посещает певцов - ни 

профессионалов, ни любителей. 

 
















