
УТВЕРЖДАЮ: 
 

                                     Заведующий  МДОБУ «Муринский ДСКВ № 1» 
 

 Арцыбашева М.Н. 
М.П. 

М Е Н Ю  
1 день(аллергия)  

 
 

 

 

 

 

Бухгалтер 

 

Соколов Д.Ю. 
                подпись                   расшифровка подписи  

 
 

 

             НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД  ЯСЛИ  САД  

          Завтрак  

1. Каша рисовая на воде 180 200 

2. Хлеб ржаной 20 20 

3. Чай 180 200 

4.    

       Завтрак  

1 .           Яблоко        88        100  

           Обед  

1. Суп картофельный 200 

 
250 

2. Греча 100 135 

3. 
Мясо отварное 

 
40 50 

4. Греча 120 135 

5. Чай 180 200 

6. Хлеб ржаной 20 20 

            Полдник  

1.                                Чай 180 200 

2.                               Хлеб ржаной 20 20 

          Ужин  

1.                                Перловка 150 170 

2. Хлеб ржаной 20 20 

3. Чай 180 200 

             

   
п    



УТВЕРЖДАЮ: 
 

                                     Заведующий МДОБУ «Муринский ДСКВ № 1» 

 

 Арцыбашева М.Н. 
М.П. 

М Е Н Ю  
                                                                        2 день (аллергия) 

 
 

 

 

 

 

Бухгалтер 

 

. Соколов Д.Ю. 
                подпись                   расшифровка подписи  

 
 

 

             НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД  ЯСЛИ  САД  

          Завтрак  

1. Каша из овсяных хлопьев 180 200 

2. Хлеб ржаной 20 20 

3. Чай 180 

 
200 

    

       Завтрак  

1 .  Яблоко       88        100  

           Обед  

1. Картофельный суп на м/б 200 250 

2. Рис отварной 100 135 

3. М я с о  о т в а р н о е  40 50 

4. Хлеб ржаной 20 20 

5. Чай 180 200 

    

            Полдник  

1.                                   Чай 180 200 

2.                               Хлеб ржаной 20 20 

          Ужин  

1. Греча 150 170 

2. Хлеб ржаной  20 20 

3. Чай 180 200 

     

   
п    



УТВЕРЖДАЮ: 
 

                                     Заведующий МДОБУ «Муринский ДСКВ № 1» 

 

 Арцыбашева М.Н. 
М.П. 

М Е Н Ю  
                                                                        3 день(аллергия) 

 

 
 

 

 

Бухгалтер 

 

Соколов Д.Ю. 
                подпись                   расшифровка подписи  

 
 

 

             НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД  ЯСЛИ  САД  

          Завтрак  

1. Каша гречневая на воде 180 200 

2. Хлеб ржаной                                  20 20 

3. Чай 180 200 

    

       Завтрак  

1 .  Яблоко       88 

 
    100     

           Обед  

    

1 Суп перловый на м/б 200 250 

2                       Картофельное пюре 100 135 

3 Мясо отварное 40 50 

4 Чай 180 200 

5 Хлеб ржаной 20 20 

            Полдник  

1. Чай 180 200 

2. Хлеб ржаной 20 20 

          Ужин  

1. Капуста тушеная 140/170 

2 Хлеб ржаной 20 20 

3.  Чай 180 200 



УТВЕРЖДАЮ: 
 

                                     Заведующий МДОБУ «Муринский ДСКВ № 1» 

 

 Арцыбашева М.Н. 
М.П. 

М Е Н Ю  
                                                                        4 день (аллергия) 

 
 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД  ЯСЛИ  САД  

          Завтрак  

1. Каша рисовая воде 180 200 

2. Хлеб ржаной 20 20 

3. Чай 100 200 

    

       Завтрак  

1 .                         Яблоко      88 100  

           Обед  

1. Щ и  н а  м / б у л ь о н е  200 250 

2. Мясо отварное 40 50 

3. Греча 130 150 

4. Хлеб ржаной 20 20 

5. чай 180 200 

    

            Полдник  

1. Чай 180 200 

2. Хлеб ржаной 20 20 

          Ужин  

1. Картофель рубл. 130 150 

2. Чай  180 200 

 Хлеб ржаной 20 20 

 

 

 

Бухгалтер 

 
 

Соколов Д.Ю.. 
                подпись                   расшифровка подписи  

 
 

 



УТВЕРЖДАЮ: 
 

                                     Заведующий МДОБУ «Муринский ДСКВ № 1» 

 

 Арцыбашева М.Н. 
М.П. 

М Е Н Ю  
                                                                        5 день (аллергия) 

 
 

                 НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД  ЯСЛИ  САД  

          Завтрак  

1. Каша из овсяных хлопьев на воде 180 200 

2. Хлеб ржаной 20 

 
20 

3. Чай сладкий 180 200 

    

       Завтрак  

1 .  Яблоко       88       100  

           Обед  

   60 

1 Суп овощной на курином бульоне 200 250 

2 Мясо отварное 40 50 

3 Греча 100 135 

4 Чай 180 200 

5 Хлеб ржаной 20 20 

            Полдник  

1. Чай 180 200 

2. Хлеб ржаной 20 20 

          Ужин  

    

1 Картофель рублен. 100 100 

2 Чай  180 200 

3 Хлеб ржаной 20 20 

 

 

Бухгалтер Соколов Д.Ю. 
                подпись                   расшифровка подписи  

 
 

 



УТВЕРЖДАЮ: 
 

                                     Заведующий МДОБУ «Муринский ДСКВ№1 

 

 Арцыбашева М.Н. 
М.П. 

М Е Н Ю  
                                                                        6 дннь(аллергия) 
 

 

               НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД  ЯСЛИ  САД  

          Завтрак  

1. Каша гречневая на воде  180 200 

2. Хлеб ржаной 20 20 

3. Чай 180 200 

    

       Завтрак  

1 .                     Яблоко      88       100  

           Обед  

    

1 Суп овощной на мясном бульоне  200 250 

2. Мясо отварное 40 50 

3. Чай 180 200 

4. Хлеб ржаной 20 20 

    

            Полдник  

1. Чай 180 200 

2. Хлеб ржаной 20 20 

          Ужин  

    

1 Рис отварной 160 140 

2 Чай  180 200 

3 Хлеб ржаной 20 20 

 

 

 

Бухгалтер 

 

Соколов Д.Ю. 
                подпись                   расшифровка подписи  

 
 

 



УТВЕРЖДАЮ: 
 

                                     Заведующий МДОБУ «Муринский ДСКВ № 1» 

 

 Арцыбашева М.Н. 
М.П. 

М Е Н Ю  
                                                                        7 день(аллергия) 

 
 

      НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД  ЯСЛИ  САД  

          Завтрак  

1. Каша из овсяных хлопьев на воде 180 200 

2. Чай 180 200 

3. Хлеб ржаной  20 20 

    

       Завтрак  

1 .                     Яблоко  88       100  

           Обед  

1.  40 60 

2. Суп гороховый на мясном бульоне 200 250 

3.    

4. Мясо отварное 
40 

 
50 

5. Овощи тушеные 120 130 

6. Чай 180 200 

7. Хлеб ржаной 20 20 

    

            Полдник  

1. Хлеб ржаной 20 20 

2. Чай 180 200 

          Ужин  

1. Перловка 130 

 
150 

2. Хлеб ржаной 20 20 

3. Чай  180 200 

    
 

 

 

Бухгалтер 
Соколов Д.Ю. 

                подпись                   расшифровка подписи  

 
 

 



 

 

УТВЕРЖДАЮ: 
 

                                     Заведующий МДОБУ «Муринский ДСКВ № 1» 

 

 Арцыбашева М.Н. 
 М.П. 

М Е Н Ю  
                                                                        8 день(аллергия) 

 
 

          НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД  ЯСЛИ  САД  

          Завтрак  

1. Каша рисовая на воде 180 200 

2. Хлеб ржаной 20 

 
20 

3. Чай 180 200 

    

       Завтрак  

1 .  Яблоко  88        100  

           Обед  

1.    

2. Картофельный суп на м/б  200 250 

3. Картофельное пюре.(ясли рис отварной) 100 1 3 5  

4. Мясо отварное 40 50 

5. Хлеб ржаной 20 20 

6. Чай 180 200 

            Полдник  

1. Чай 180 200 

2. Хлеб ржаной 20 20 

          Ужин  

1. Греча 150 180 

2. 
Чай  

 
180 200 

3. Хлеб ржаной 20 20 

    
 

 

 

Бухгалтер 

 

Соколов Д.Ю. 
                подпись                   расшифровка подписи  

 
 

 



УТВЕРЖДАЮ: 
 

                                     Заведующий МДОБУ «Муринский ДСКВ № 1» 

 

 Арцыбашева М.Н. 
 М.П. 

М Е Н Ю  
                                                                        9 день(аллергия) 

 
 

          НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД  ЯСЛИ  САД  

          Завтрак  

1. Каша из овсяных хлопьев на воде 180 200 

2. Хлеб ржаной 20 20 

3. Чай 180 200 

    

    

       Завтрак  

1 .              Яблоко      88  100  

           Обед  

1.    

2. Суп перловый м/б  200 250 

3. Мясо отварное 40 50 

4. Картофель рубл.(ясли пюре) 130 130 

5. Хлеб ржаной 20 20 

    

            Полдник  

1. Чай 180 200 

2. Хлеб ржаной 20 20 

          Ужин  

1.                              Рис отварной 130 150 

2.    

3. Чай сладкий  150 200 

4. Хлеб ржаной 20 20 
 

 

Бухгалтер 

 

Соколов Д.Ю. 
                подпись                   расшифровка подписи  

 
 

 



 

УТВЕРЖДАЮ: 
 

                                     Заведующий МДОБУ «Муринский ДСКВ № 1» 

 

 Арцыбашева М.Н. 
 М.П. 

М Е Н Ю  
                                                                        10 день (аллергия) 

 
 

          НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД  ЯСЛИ  САД  

          Завтрак  

1. Каша  рисовая на воде 180 180 

2. Хлеб ржаной 20 20 

3. чай 180 200 

    

    

       Завтрак  

1 .               Яблоко        88  100  

           Обед  

1.    

2. Суп картофельный на к/б 200 250 

3. Мясо отварное 40 50 

4. Греча 130 150 

5. Хлеб ржаной 20 20 

6. Чай 180 200 

            Полдник  

1. Чай 180 200 

2. Хлеб ржаной 20 20 

          Ужин  

1.                    Капуста тушеная 130 150 

2. Чай  200 200 

3. Хлеб ржаной 20 20 

    
 

 

Бухгалтер 
Соколов Д.Ю. 

                подпись                   расшифровка подписи  

 
 

 


