
 
 
 
 
 

К КАКОМУ СПЕЦИАЛИСТУ ОБРАТИТЬСЯ?  
 

Если у ребенка: 
· плохая память; 

· трудности в общении; 
· не успевает по программе; 

· капризы; 
· задержка развития и т.д. 

 
НЕВРОЛОГ - врач, специалист по вопросам диагностики, 
лечения и профилактики заболеваний нервной системы  
 
В каких случаях обращаться:  

1. родовые травмы;  
2. черепно-мозговые травмы, ушибы головы;  
3. головные боли, головокружение, тошнота, рвота;  
4. гиперактивность, неусидчивость, невозможность 

сосредоточиться;  
5. энурез   
6. тики, навязчивые движения, гиперкинезы;  
7. логоневроз, заикание, дизартрия;  
8. задержка речевого и психического развития.  

 
ПСИХИАТР - врач, специалист в области профилактики, 
диагностики и лечения нервно-психических расстройств.  
 
В каких случаях обращаться:  

1. страхи;  
2. депрессии;  
3. задержка умственного и психического развития, аутизм;  



4. чрезмерное фантазирование, ложь (когда ребенок не 
может отличить реальный мир от мира фантазий, верит, 
что это происходит на самом деле);  

5. неадекватное поведение: чрезмерная агрессивность, 
ритуальное, навязчивое поведение.  

 
ПСИХОЛОГ - специалист с высшим психологическим 
образованием. Детский психолог обычно занимается 
диагностикой и коррекцией познавательной сферы 
(внимание, восприятие, мышление, память, воображение).  
 
В каких случаях обращаться:  

1. отставание и задержки речевого и психического 
развития;  

2. диагностика готовности ребенка к школе;  
3. трудности в обучении;  

 
НЕЙРОПСИХОЛОГ - психолог, владеющий 
нейропсихологическим методом диагностики и коррекции 
трудностей в учебе, поведенческих проблем. Метод основан 
на представлениях о взаимосвязи психических процессов 
(внимание, мышление, память и др.) с определенными 
отделами головного мозга. Нейропсихолог помогает 
спрогнозировать дальнейшее развитие ребенка, а также 
правильно построить коррекционную работу.  
 
В каких случаях обращаться:  

1. трудности в обучении, левшество, дисграфия и 
дислексия;  

2. проблемы поведения, гиперактивность;  
3. задержки речевого и психического развития;  
4. дисгармоничное развитие (какая-то функция развивается 

в норме или с опережением, какие-то отстают в 
развитии);  

5. родовые травмы, минимальные мозговые дисфункции 
(ММД).  


