
7 ОШИБОК РОДИТЕЛЕЙ,   
ПРЕПЯТСТВУЮЩИХ  

РАЗВИТИЮ РЕЧИ! 
  
 
Часто родители, чей ребенок не говорит, или говорит хуже сверстников, задаются 
вопросом – все ли в порядке с моим ребенком? Не отстает ли он в развитии?  
Предлагаем рассмотреть 7 наиболее распространенных ошибок родителей, у детей 
которых есть сложности развития речи и социальных навыков общения:  
 
Ошибка 1. Смотреть на мир сквозь розовые очки  
 
«У нас нет проблем, с ребенком все в порядке»  
 
Принять мысль о том, что с моим любимым чадом что-то не так, порой бывает непросто. 
Родители до последнего не могут признаться себе в этом, поскольку природой заложена 
безусловная любовь к детям. Иногда эта любовь не только не помогает, но и создает 
дополнительные трудности.  
Ребенок может говорить не понятно для окружающих, может вовсе не говорить. Может 
ходить по потолку, убегать от родителей на улице и устраивать истерики в публичных 
местах. Но любящие его всем сердцем родители всё списывают на его сложный характер, 
или отсутствие настроения или другие внешние причины.  
Как исправить – будьте внимательны к своему ребенку, если вас что-то беспокоит лучше 
перестраховаться и сходить к нескольким специалистам, получить дифференцированное 
мнение, чем упустить время. Время – самый важный и невосстановимый ресурс.  
 
Ошибка 2. Немного подождем  
 
«Есть проблемы с ребенком, но надо подождать. У наших знакомых / родственников 
было также, а потом все само прошло»  
 
Почему родители предпочитают подождать? Потому что проблемы с развитием 
ребенком это всегда стресс. Инстинктивно родители откладывают принятие решения – а 
вдруг все обойдется, а вдруг он еще догонит… Чтобы прямо сейчас начать действовать, 
это же надо столько изменить в своей жизни!  
По-человечески это понятно и близко. Так сложно поверить, что момент, когда надо 
действовать уже наступил. Хочется, чтобы все-таки обошлось, чтобы не коснулось, не с 
моим ребенком…  
Сложность ситуации еще и в том, что проблемы не носят острый характер, все родные и 
сами родители уже как-то привыкли к этим странностям своего чада. Для них он 
понятный, свой, родной. Вдруг само пройдет, у тех же прошло…  
Наверное, есть случаи, когда само проходит. Но я предпочитаю действовать наверняка. Я 
точно знаю, если работать над решением проблемы методично и целенаправленно, то 



она решится быстрее, чем если ждать, когда само пройдет. Ведь может само и не 
пройти…а время уходит…  
Как исправить – не стесняться сходить на консультацию к специалисту, лучше к 
нескольким. Работать над проблемой, не ждать, когда само решится.  
 
Ошибка 3. Сравнивать детей  
 
«Все дети разные, кто-то развивается чуть раньше, кто-то чуть позже»  
 
Это действительно так, и нельзя всех детей мерить одним аршином. Кто-то маленький, 
кто-то большой. Кто-то веселый, кто-то грустный. Один живчик, другой спокойный.  
Все дети разные, у каждого свой характер. Но даже у самого широкого допуска на 
индивидуальные различия есть пределы. Эти пределы понятные, простые и четкие. Если 
ребенок выходит за эти рамки, то родителям необходимо помогать своему ребенку, 
больше чем обычно.  
Как исправить–если вы видите отставание в развитии своего ребенка, приложите усилия, 
помогите ему. Займитесь его развитием, тем более, что существует огромное количество 
материалов и методик, для развития в игровой форме. Играйте с ребенком больше и 
чаще. Играйте в интересные и полезные игры.  
 
Ошибка 4. Искать «нужные» слова  
 
«Этот специалист ничего не понимает»  
 
Часто услышав мнение от одного специалиста, родители им пренебрегают, при этом 
продолжают игнорировать нарастающий ком проблем. Причины могут быть разными – 
специалист не понравился по субъективным причинам.  
Или сами родители не готовы принять правду. Или родители не придают значение тем 
тонким сигналам, которые им подает их ребенок. Считая, что все в порядке, а специалист 
перестраховывается.  
Как исправить – сходить к нескольким спецам. Если 3-4 специалиста вам скажут – да, у 
вас проблемы, ими надо заниматься. Может ими действительно стоит заниматься.  
 
Ошибка 5. Опираться в занятиях по развитию речи только на диагноз ребенка  
 
«Какой у нас диагноз?»  
 
В силу своей не информированности иногда родители занимаются только 
исследованиями и уточнениями диагноза. Они ждут точного диагноза, чтобы на его 
основе начать работу с дефектологом. Или сразу после постановки диагноза опускают 
руки и никак не работают с ребенком в психологической сфере, а только в медицинской.  
Хотя нарушения в развитии ребенка могут быть следствием огромного ряда причин, и не 
только заболеваний. Любая работа с ребенком строится из двух частей – медицинская и 
психолого-педагогическая. Идеальный вариант, когда они связаны друг с другом. Это 
возможно, если родителям удастся найти невролога и дефектолога/логопеда, которые 



хорошо общаются друг с другом.  
Но как правило они (эти две части) существуют независимо друг от друга. Поэтому 
чтобы дефектолог или сами родители эффективно работали с ребенком, не нужен 
диагноз, в отличие от медицины. Нужен дефектолог, сам ребенок и его родители. 
Которые хорошо знают, как он себя ведет, что он может и чего не может, как общается с 
окружающими.  
Могут быть одинаковые диагнозы и совершенно разные дети, и у них будут разные 
методы работы. Могут быть разные диагнозы и одинаковые дети, у них будут 
одинаковые методы работы.  
Как исправить — начать работать со своим ребенком. Для этого диагноз не нужен. 
Помните — безнадежных детей нет. В любой, даже сложной ситуации есть возможность 
двигаться вперед. Да, маленькими шагами, постепенно, но и море «соткано» из мелких 
капелек воды.  
 
Ошибка 6. Нужно найти самый эффективный подход  
 
«Поиск волшебной таблетки»  
 
Часто родители бьются в поисках универсального быстрого средства, «волшебной 
таблетки». Как всякие нормальные родители, они готовы отдать свои последние, за 
«таблетку», которая вылечит их ребенка раз и навсегда.  
Не было случая, когда ребенку помогло какое-то одно средство или процедура или 
операция. Все те родители, дети которых догнали своих сверстников, занимались со 
своими детьми много и долго, и самостоятельно, и со специалистами. И всегда это был 
комплекс – дефектология, физио-, медицина, и прочие.  
Кто-то достиг результатов за полгода, а кто-то за несколько лет. Но не было ни разу 
случая, когда ребенку дали «волшебную таблетку», и все встало на свои места за неделю, 
либо даже за месяц, без ежедневной работы с ребенком.  
Как исправить? Настраиваться на долгий путь и ежедневные занятия. Проводить всегда 
комплекс мероприятий, больше заниматься с ребенком самостоятельно.  
 
Ошибка 7. Опустить руки  
 
«Чувство вины»  
 
Оно съедает силы и время родителей. Напрасно тратиться их ресурс. На самом деле нет 
смысла себя винить, нужно собрать волю в кулак и работать с ребенком. Чем раньше 
начнете, чем более методично и системно будете работать, тем быстрее и больших 
результатов вы добьетесь. Тем быстрее ваш ребенок заговорит.  
Как исправить – только динамика развития вашего ребенка избавит вас от чувства вины. 
Сконцентрируйтесь на занятиях с ребенком. 
 
  


